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Checkliste für Ihren Umzug     

3 Monate vorher Erledigt am Bemerkungen 

Wohnungsübergabetermine 
vereinbaren 

  

 
 

  

2 Monate vorher   

Urlaub beantragen 
(Sonderurlaub?) 

  

Babysitter für Kleinkinder 
organisieren 

  

Wohnung, Dachboden, Keller 
und Garage entrümpeln 

  

Sperrmülltermin beantragen 
 

  

Einrichtung der neuen 
Wohnung planen 

  

Ggf. Absprache, welche Möbel 
etc. in alter Whg. verbleiben 

  

Ggf. neue Möbel und E-Geräte 
bestellen (Lieferzeiten!) 

  

Umzugsunternehmen 
beauftragen 

  

Ggf. Umzugshelfer zusätzlich 
organisieren 

  

Alle Belege für Umzugs-kosten 
sammeln (Steuer!) 

  

Telefon, Internet und GEZ 
ummelden 

  

Energieversorger wechseln 
bzw. benachrichtigen 

  

Terminvereinbarung für das 
Ablesen der Zählerstände 

  

Vereine und Mitgliedschaften 
ummelden 

  

Banken und Krankenkasse 
benachrichtigen 

  

Ggf. bei Arbeitsamt, Finanz-
amt, Schulen ummelden 

  

Schönheitsreparaturen in der 
alten Whg. vorbereiten 

  

Wand- und Bodenflächen in 
der neuen Whg. ausmessen 
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1 Monat vorher Erledigt am Bemerkungen 

Vorräte aus der Tiefkühltruhe 
verbrauchen 

  

 
 

  

 
 

  

2 Wochen vorher   

Wohnungsübergabeprotokolle 
vorbereiten 

  

Alte und neue Nachbarn über 
den Umzug informieren 

  

Werkzeugkiste für Möbelab- 
und -aufbau zusammenstellen 

  

Umzugskartons und 
Packmaterial besorgen 

  

Umzugskartons packen und 
beschriften 

  

Sperrmüll entsorgen 
 

  

Nachsendeantrag bei der Post 
stellen 

  

Möbel abbauen und Schränke 
sichern 

  

Teppiche und Gardinen 
reinigen lassen 

  

Möbelstellplan für neue 
Wohnung anfertigen 

  

 
 

  

 
 

  

1 Woche vorher   

Verpflegung für den 
Umzugstag planen 

  

Fotos vom Leerzustand der 
neuen Wohnung machen 

  

Beleuchtung in der neuen 
Wohnung vorbereiten 

  

Termine Umzugsunternehmen 
bestätigen 

  

Datensicherung PC 
 

  

Pflanzen ein letztes Mal 
gießen 
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Am Umzugstag Erledigt am Bemerkungen 

Persönliche Gegenstände und 
Wertsachen sichern 

  

Reinigungsmittel und 
Mülltüten bereithalten 

  

Erste-Hilfe-Utensilien 
bereithalten 

  

Fußböden in neuer Wohnung 
ggf. abdecken 

  

Verpflegung für alle Helfer 
bereitstellen 

  

Treppenhausreinigung in alter 
und neuer Wohnung 

  

Alte Wohnung nach dem 
Ausräumen reinigen 

  

Zählerstände in beiden Whg. 
notieren: Gas/Wasser/Strom 

  

 
 

  

 
 

  

Nach dem Umzug   

Anmeldung beim 
Einwohnermeldeamt 

  

Namensschilder für Klingel, 
Wohnungstür und  Briefkasten 

  

Namensschilder in alter 
Wohnung entfernen 

  

Zählerstände dem 
Energieversorger melden 

  

Versicherungen benach-
richtigen und ggf. ändern 

  

 
 

  

 
 

  

 


